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Introduccion:

Dentro de las responsabilidades que integran a la Direccion General de
Educacion en la aplicacion de todos sus Programas y Proyectos por conducto
de su estructura técnico operativa, destaca la conduccién estratégica que,
mediante la funcibn normativa de la Administracion, establece las lineas
rectoras para el desarrollo de las actividades inmersas en todos los procesos
deportivos.

En este contexto, la actualizacién de la normativa administrativa, estableciendo
lineamientos integrales, actualizados y simplificados, congruentes con el marco
juridico Institucional, asi como en los sistemas de informacion que contribuyan
a la administracion del proceso que norman y e cubran las necesidades de
los responsables de su aplicaeion; esto e pdamental para responder a las
necesidades técnicas de log diferentes nivelgs\\@perativos. Por ello, en la
lecido como prioridad la

. . i
atencion a los juegos depo

odde operatividad

Es asi, que 4a presen g
idiendo ser un

Institucional/misma queFZACTIY
instrumenta@ que apoyef]
planeacion, orgaghizacionmy
especial e '
atractiva, @
actividades basicas: r
en casi ier

omo el
minivoleib ene portunidad de=Sacar el mayor
provecho [ dporte, en término

s de Salud,
Educaci6 Oﬁ

dedicadas a la
s, mandos medios,
e tome en cuenta las
variaciones propias a sus instalaciones vy
necesidades, pero sobre to te a clase, sin perder de vista
que no podemos trabajar al deporte si no se desarrolla una verdadera
Educacion Fisica.

ensefianza, doce
para que de esta
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Objetivos y Estructura del Programa:

Objetivo principal.

Esta guia tiene la finalidad de facilitar la labor del docente para la ensefianza y
practica del voleibol y sus variantes, bajo un marco programatico
preestablecido.

Objetivo del nivel.

Establecer las bases para cada una de las diferentes situaciones que
componen a esta especialidad deportiva, saque, recepcion, fildeo, golpe bajo,
acomodo y remate. Otro de los objetivos y cumplimientos de encuentran en el
desarrollo de las cualidades fisicas.

Fisico (Motriz)
-Es un deporte simétrico ya que maneja la h bl|ldad en ambos lados del
alumno- jugador ya que busca.eldesarrollo‘denla Hitateralidad.

-Desarrolla destrezas oofdinacion, capacida e, reaccion, velocidad y
seguridad en si mismg¢ :
-Facilita posteriormente el

e

|zaJe de otrgs=

Intelectual (Cagnoscitivo)3=—=
-Ayuda a la agilidad me /\

-Facilita Ia;nt
-Aprende

. e SaVillcinzan. .

desde eportivas en la
bdsqueda de u . (o1 movimientos que

Objetivos organizacionales.
Que un gran numero de nifios puede estar activo al mismo tiempo.
Que se experimentan formas de movimientos de voleibol, diferentes y basicas.
Que no solo nifios mas fuertes o rapidos contribuyen a un buen resultado.

Que las demandas de destreza varian de acuerdo a la edad y a las
habilidades de coordinacion requeridas.

Que se infunde un carécter de aventura al programa, ofreciendo asi un
enfoque al voleibol adecuado a los nifios.

Los objetivos sumarios son:
Promocién de la Salud
Interaccién Social

Caracter de aventura
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Estructura del programa.

El programa de la Iniciacibn del Voleibol del Programa Deportivo de la
Direccion General de Educacion Fisica comprende cuatro unidades, cada una
de ellas corresponde a un conjunto de habilidades que llevaran a los alumnos
al aprendizaje de los elementos basicos de esta disciplina, mediante el
desarrollo multilateral de sus capacidades motrices y cognoscitivas, respetando
los criterios de desarrollo del alumno.

Las unidades estan dosificadas para que el aprendizaje se realice en un ciclo
anual, con un minimo de tres sesiones de 60 a 120 minutos a la semana, de
acuerdo al avance del aprendizaje del alumno, considerando dos periodos
criticos en la organizacion de las unidades operativas; vacaciones de los
meses de julio y diciembre.

Cada unidad contempla variossebjetivos que Bl conjunto permitirdn dominar
un fundamento, a la vezgaue se inicia el aprendizajéade alguna habilidad motriz,
finalmente, los alumnos en medlo deberan g p es, aI término del afio,
de participar engalgin e represent vo € 0 bien, haber
desarrollado habilidades q .«\« ismo e acondicionarse

fisicamente enforma pers k\]
Tt |[{
=== N

La organiz ic')n de las { Argse un tiempo, determinado
por el docent gale ; (3 -\ de iniciar la, clase, este
i i ' segwda del'plan clase o

] OW establecida
i N

£ O 4,/
o ifnosh .;_; Rgd] apmzon

como recuperatoria o de relaja

Grupos

- Grupo llI: nif s desedad

- Todos los nifos i : ipar vari ; en cada una de las
posiciones del equipo.

- La prueba es organizada de acuerdo a un principio de turno o al perder el
mismo, de manera que cada integrante de los equipos toma turno en cada
posicion de prueba.

Propuesta Metodolégica:

El tiempo estimado para este nivel, comprende un periodo anual, durante el
cual, se recomienda trabajar con las especificaciones técnicas de los sistemas
de formacion y certificacion de entrenadores de la CONADE, ejercitdndose
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estos con visitas a la correcta practica del alumno en el voleibol con las edades
comprendidas de 8 a 17 afios.

RECOMENDACIONES METODOLOGICAS
Para la clase.

Se deben de considerar como prioritarios los aspectos de SEGURIDAD,
CONFIANZA y AFECTO, del DOCENTE respecto a sus alumnos.

No se deben de perder de vista que los objetivos fundamentales del programa
de ensefianza en la iniciacion del atletismo son proporcionar salud integral,
desarrollar las capacidades coordinativas, condicionales y gusto por la practica
de esta actividad deportiva.

Para la organizacion del grupo deben de considerarse los aspectos generales
de edad, tamafo y necesidades individuales del alumno, pero primordialmente
se debe de considerar la habilidad.

Para el docente.
El docente debe de sentir epifiysiasmo por erses fEE-was que un trabajo lo debe
de considerar ur Iacer

El juego es uft factor mu
debe de ser seguro y %
interés por & escubrlr for

e que se realice
fomentar el

 \ ser seria,
JUHIGHE @US . de jugar un

El alr ' T Fc
aprendizaje, ' v oncenfracion, !
habilidad{ asi 'co “de id elaSe S mpre
hay una razén/de su :
El docente pre debe
esfuerzo qque real

oportun@ y.p

al

teyp motlvar al alumno por el

, ﬁmpeno

Cuando sea ne " de umno a realizar
correctamente los'gj it . 4

Es importante demostkar C6 V77 2026 eS€ desea ensefiar.

El docente deberéa realizar_una“g Serets 7- ctividades que logren una

El docente debera de propiciar un amblente de respeto y camaraderia entre el
grupo.

Jamas el docente debera de exigir un ejercicio que el alumno no esta
preparado para realizar, y por ello, es fundamental que utilice una gran
variedad de ejercicios para una sola habilidad.

El docente debe promover su aceptacion entre los alumnos y sus padres para
obtener el mejor desarrollo de su actividad.

El docente debe tener perfecto conocimiento de la habilidad que va a ensefiar,
capacidad para demostrarla y motivacion para realizarla.
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Para la ensefianza.

LA SEGURIDAD es el elemento mas importante y las reglas deben de
explicarse y seguirse desde la primera clase.

Toda clase debe de proporcionar al alumno la méxima EXPERIENCIA DE
MOVIENTO, lo que nos ayuda a tenerlo ocupado.

Las clases deben de planearse y tener en consideracion LAS NECESIDADES
INDIVIDUALES de los alumnos.

Cuando algun alumno tenga problemas para ejecutar algun ejercicio, el
docente debe apoyarlo y de ser necesario modificar el plan de clase cambiando
la actividad.

Una estrategia basica e importante es la ORGANIZACION DEL GRUPO, que le
permite al docente, CONTROL, OBSERVAR A TODO EL GRUPO
PLENAMENTE, ESTAR MAS CERCA DE LOS ALUWMNOS MENOS HABILES.

Para la planeacion.
1.- Para iniciar efigientement@ se debe con
forma detallada.
2.- Se recomignda proy

Elaborar laminas y diag G5 ahtes y comentarlos.
3.- Buscar la forma mas 5... '\| ron basico de juego.
4.- Adecuar las enseﬁ

AN ndiciones fisicas de los
!

i

socioalumhos gara\evitaff
5.- Es impoptante que &
adopte la p0sicion ade

y después

nidad.@e

A Vidades.
$ gue ofrece al combinar el

. y : : I Q 1 pe 3 no; énros,
9.-Ser Bjerci anformar. pra alizarlos semi-
10.- Finalmente e
“fisico” de sus ava
motivarse.

11.- Para la ensefanza de los fu cnhicos consultar el anexo 3.
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PROGRAMA DE ENSENANZA
UNIDAD 1

OBJETIVO(S): Al término de la unidad los participantes seran capaces de:

A) Realizar los movimientos béasicos de pies y controlar los segmentos del
cuerpo para adoptar la posicion fundamental en las acciones de toque de balon
en voleo y golpe bajo.

B) Coordinar y ejecutar los movimientos correctos para realizar el servicio.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN:

INTRODUCCION AL PASE CON VOLEO:

-Realizar colocacion de ambos brazos y postura para el voleo.
-Botar y colocar correctamente el balén sobre los ¢edos.
-Lanzar el balén hacia arriba y tomarlo con los deos muy abiertos.
-lgual al anterior, tratar que el balén rebo obre fgs dedos.
-Lanzar el balén y reali bleos, aumentar el ero de veces.
-Voleo sucesivo congbote y si  bote. :
-Voleo entre dos gon un bote/ (tenis)
-Voleo contra lg ared des f de un bote.
-Voleo sucesiyo sin bote ;, v'

-Voleo sucesivo sin bote
-Voleo sucgsivo a poca m ; .

-Voleo sugesiv bot aeiEgetante.

-Combine volgo sucesilo=s deshiazamne ia la\ derecha e
izquierda ‘

’

INTROD

*Pase con un solo braz
*Golpe lateral con y sin desp cias cortas

*Golpe con el brazo izquierdo o derecho con un bote.

*Golpe con ambos brazos alternadamente con un bote

*Golpeo contra la pared con un bote

*Golpeo entre dos con un bote.

*Golpeo con brazo izquierdo y derecho sin bote.

*Golpeo con brazo izquierdo y derecho con movimientos laterales sin bote.
*Golpeo con brazo izquierdo y derecho con movimientos laterales con bote.
*Golpeos sucesivos contra la pared sin bote.

*Servicio contra la pared con golpe bajo.

*Servicio a la cancha contraria pasar sobre la red a 3,5y 7 metros, y detras de
la linea final.
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*Servicio contra la pared, sobre areas limitadas por dibujos, figuras
geomeétricas, etc. Para lograr mayor precision.

JUGADAS DE CONTROL DE SERVICIO

*Servicio desde el fondo de la cancha al lado contrario, cada uno recupera su
bal6n.

*Servicio desde el fondo de la cancha al lado contrario, sobre zonas limitadas
por dibujos, figuras geomeétricas u obstaculos.

*Servicio desde el fondo de la cancha al lado contrario dirigirlo a un jugador que
debera cacharlo.

UNIDAD 2

OBJETIVO(S) Al término de la unidad los participantes seran capaces de:

Ejecutar el golpe bajo con desplazamientos, bote y giros para tener
posibilidades de infinitas combinaciones y-le dmue el nifio reacciones con
rapidez.

ACTIVIDADES QUE SE S REN:

INTRODUCCION DEL G&t ;\\
-Realizar lag S|gwentes 2 " o o,.tA ade 4| Misicion delas manos y
|l

contacto cgn el balén. l A
mmml' llll lll Al
| !

u Mmm
INDIVIDUAL / Q
s.

-Ejecutar le¥antamiero u«.. [GN
-Realizar ecepmon y lanzamie
-Dar un bote
-Ejecutar/recepcion
-Ejecutar recepcion
-Ejecutar rg [
-Ejecutar s€cepcid
-Realiza
-Realizar tiros
-Realizar tiros s
grados.

-Combinar lanzamientos hac
-Practicar pase a la pared con bote.
-Practicar pase a la pared sin bote.
-Ejecutar pases con un bote entre dos personas con las piernas flexionadas.

POR PAREJAS

-Ejecutar pase entre dos personas sentadas.

-Combinar pase entre dos personas, de frente y de espaldas alternadamente.
-Realizar pase entre dos personas con tiro previo hacia arriba.

-Realizar pase entre dos personas con desplazamientos laterales.

-Realizar pase entre dos personas, utilizar desplazamientos cortos y en
diferentes direcciones.
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-Levantar balones que seran lanzados suavemente hacia distintas direcciones
cerca de el.

-Levantar balones que requieran de mayor desplazamiento, utilizar una o dos
manos.

-Levantar balones que requieran de mayor desplazamiento y velocidad, utilizar
una o dos manos.

-Realizar los ejercicios anteriores por tercias.

-Realizar las actividades anteriores e involucrar acciones de voleo.

-Realizar las actividades anteriores y combinar acciones de voleo y golpe bajo.

UNIDAD 3

OBJETIVO (s): Al término de la unidad los participantes serdn capaces de:

A) Dominar las técnicas de pases, servicios, atague y bloqueo para poner en
practica todas las situacione

ACTIVIDADES QU SUGIEREN:

BALONES SOBRE LA RE

-Realizar jugadas de la y recepcia @ la jugadayal tirar hacia la
cancha co ria, cubrir i 3s d S contactes, regresar el
balon. ® 0

VOLEO N BQTE| @ S e

-Contacta gorvel bal efada bot iafllas jugadas tirar con voleo
hacia la cancha contrar [ iones| ¢ m X 4 metros

y la altur

-Sacar des linea de s i b tey con golpe bajo de uno o
dos braz MS de 6
X 4 met ed d

JUGADAS DE PASE

0 o voleo. En caso de

g e
i con el baléon dos o tres

dos contra dos, cada
veces antes de enviarlo al o

EJEMPLO DE UNA SESION DE CLASE

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA SESION

MOTRICES: Desarrollar fundamentos basicos del voleibol asi como cualidades
basicas del movimiento dirigidas a la velocidad de reaccion, la potencia y la
agilidad.

COGNOSTIVO: Reconocer la importancia de la técnica, al aplicar la ensefianza
de los fundamentos.

AFECTIVO: Disfrutar la practica de los fundamentos en un ambiente de
compafierismo.

GUIA DIDACTICA DE VOLEIBOL Péagina 10



ACTIVIDADES O EJERCICIOS PARA EL APRENDIZAJE: (UNA HORA)

FASE DE CALENTAMIENTO 5 MINUTOS
-CARRERA SUAVE Y LIBRE.

-Marcha alargar la zancada segun el ritmo
-Correr y aumentar el ritmo progresivamente.
-Trotar y apoyar dos veces sucesivamente el mismo pie.
ACONDICIONAMIENTO FISICO EN CIRCUITO 15 MINUTOS

-Piernas: Por parejas, uno en posicion de puente (boca abajo) para que otro lo
salte.

-Brazos: por parejas colocados de frente, uno acostado boca arriba y el otro de
pie, realizar flexiones de brazos, tomandose de las manos.

-Flexibilidad: Por parejas, uno de pie y otro sentado, el de pie debe empujar al
que esta sentado para que haga flexiéon del tronco gobre las piernas.

-Lumbares: Por parejas acostados boca abajo uno frente a otro, elevar el
tronco y dar palmadas simultan s
-Abdominales: Por parej egtados uno frente al/otfepelevar piernas y realizar
circulos alrededor desSus pie A

-General: Por pafejas, uno/1
asa por de jo

posteriormente
. /\
ENSERANZA Y DESAR

-Posiciones undamental grﬂ“
-Explicacid y ObjemER
-Desplazase Mrem nte lalkd | @al | iNlicacion, adoptaran, las

distintas pogiciones.
-Trabajo e pies: en formaci . e [ ntos conntrote al frente
?/ie ' | ‘/

cuatro punts= ..: tra el otro lo salta y

30 MINU S

-Desplaza

Relajacion F )

- AV lciDINZON

-Cancha de volei rea abie aros, balones o
lotas.

pelotas 1776 - 2026

OBSERVACIONES
En los ejercicios de desplaza gradualmente la velocidad.
Utilizar los diferentes desplazamientos y simular los movimientos de voleo o
golpe bajo.

CONSIDERACIONES GENERALES PARA LA PLANEACION DE LA CLASE
(CALENTAMIENTO, FUNDAMENTOS TECNICOS, RELAJACION).

1.- El docente supervisara que intervengan todos los dedos, inclusive el
mefique, que, junto con las mufiecas y pulgares, dan la direccién al baldn;
ademas que se separen los codos y dirigir los pulgares a la cara.
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2.- Supervisara que no exista el contacto de las manos con el balén, esto se
hara solo con las falanges de los dedos.

3.- Indicard que se realice flexion, extension y acoplamiento del cuerpo al
ejecutar el voleo.

4.- En el golpe bajo, recomendard no tocar el balon con las mufiecas, sino con
los antebrazos para darle mayor direccion.

5.- Indicara cuidar la posicion de las piernas semiflexionadas, tronco inclinado
al frente, brazos adelante del cuerpo y juntos.

6.- En el momento del toque, realizar extension suave y continua de las piernas
con acompafiamiento del tronco y la cadera, Ilggrar un movimiento global y
adecuar el movimiento de los pies para dirigir cop mayor precision, incluyendo
los desplazamientos laterales.e¢ entro'dengra T dad bajo.

6n a la altura de la
golpe con el brazo
onco al frente.

7.- Para el serviciof eber recomendar eleyar i

distancia del cuerpo; adec con un braze: :
/‘\

contrario, acompanfar el monto de exten§ r-.@' g

8.- Se recomendara tene "'li G 3 M \

9.- Cuidar la colgtqcion [espes ADALOLY GQSpHES
/7 =TT %

10.- No precipitar la accidp

11.- El do

12.- El docgnt

13.- Se

) . X1 B B e Zonos pies
durante zar 08, Si ;

15.- Los pasos que se utiliz 0s y continuos para mejorar la
rapidez de reaccion del alumno.

17.- El docente debera tomar en cuenta la buena ejecucion para que el nifio
adopte la posicion fundamental, el agarre de las manos, ubicacion y
movimientos de piernas y brazos en el golpe de antebrazos y voleo.

18.- El alumno no puede desplazarse a tiempo para tocar el balon de frente, se
usa el toque lateral, este es un recurso del cual no debe abusarse.

19.- Se recomienda jugar tres contra tres o cuatro contra cuatro.
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20.- Se recomienda ensefiar la formacién de equipos y sistemas basicos de
juego.

21.- Es importante verificar la posicion del tronco, pies y la altura de las manos
del acomodador, al elevar o colocar un balén para ser rematado (antes, durante
y después).

22.- Es importante verificar la posicion del bloqueador, colocar los brazos las
manos en forma adecuada y la atencion de la vista.

23.- Al realizar el salto en el bloqueo, es necesaria una coordinacion correcta
del tiempo y la distancia para hacer contacto con el balén a la maxima altura.

24.- En el remate es importante la correcta coordjnacion de la carrera, impulso,
vuelo y golpe.

25.-La caida debera s y equilibrada, y mortigua el impacto, con
flexién de piernas.

26.-Es importan ealizar ension comp nc brazo que ataca,
tener la corre colocacigh Adel brazo eq flexionar la mufieca al
golpear. (NI

PARA EL CALENTAMI ® 0

1.- Caracterisi€as del cal . {

- Motivante(Tedos partifipa * /\

- Comple D

- Progres 3

- Caract : /

2.- Factore! #

- General (Desarrollo de las ales y coordinativas)
- Concentrada (Desarrollo en especifico de habilidades, capacidades,
destrezas fisicas, aspectos técnicos, tacticos y psicoldgicos)

4.- Puntos basicos de la ensefianza:

- Saber orientar y no gritar

- Hacer trabajar a todos los jugadores

- Ser flexibles (Modifcar objetivos, medios y métodos)
- Organizar el equipo en funciones y tareas

5.- Instrucciones durante el aprendizaje:

- Eficientes
- Suficientes
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- Oportunas
- Claras

- Precisas

- Concisas

6.- Como desarrollar un ejercicio paso a paso:
- Definir objetivos

- Definir medios y métodos

- Clasificarlo

- Sefialar material necesario

- Elegir participantes como monitores

7.- Descripcion del trabajo:

- Ejercicios simples y completos

- Ejemplo: Saque-recepcidn-ataque-bloqueo.
Saque-recepcion-voleo-atague.

Aﬂ

E OoBJ ETIV
N

1° Etapa: cofrespondien ,f/".\\
-Lograr la atencion y el m,: TES
-Mejorar las dif tes haidl i S
-Entrenar/no g0lamente | Ugiom $ ambién el de percepcion
y andlisis .
-Golpe de arriba vertica
-Golpe de

{

PARA LA PROGRAMACIO)

VOLEIBOL

ADES DEL MINI

)

2° Etapa: ’ [ A i Je [primaria.

H1ZOMN

-Saque basico.
-Golpe de abajo
-Saque tenis

-Dominio de los perfiles
-Juego dos contra dos y tres

3° Etapa: correspondiente al sexto afio del nivel de primaria.
-Incrementar los trabajos de fuerza en general

-Intensificar el trabajo de velocidad de reaccion.

-Incrementar la movilidad de piernas.

-Destrezas bésicas (rol adelante y atras, media luna y vertical de manos)
-Remate.

-Juego cuatro contra cuatro con formacion 2-2.
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PARA LA METODOLOGIA DE LA ENSENANZA EN EL NINO

1- La técnica adquiere cada dia mas importancia, pero visto como un
instrumento del mini voleibol o del voleibol, pero nunca como un fin en si
mismo, se es jugador de voleibol y no un realizador de técnicas individuales y
aisladas de un deporte, en este caso el voleibol.

2- En las etapas adelantadas del mini voleibol, los driles deberan mantener el
espiritu del juego.

3- Los ejercicios de repeticibn permiten la autocorreccién inmediata, por
ejemplo 5 o 6 repeticiones, depende del ejercicio que se esté realizando.

4- El elemento mas importante del aprendizaje es el "feed back", que es la
informacién de lo que realicé, de manera mas sencilla, la observacién y la
repeticion, por eso son muy importantes los ejercicios de imitacion y repeticion.

5- Los chicos deben centrar su aprendizaje en el juego, y no en la metodologia.
6- Buenas imagenes son mejores que las palabras, por ejemplo alguien que
jamas vio un remate no estara en condiciones dé] hacerlo si el profesor solo se
lo explica y nunca tiene la oportunidad de Verlom,

7- Demasiada informacign"esjpeor que ninguna/pdrgue no se puede prestar la
atencion a todo al mismo tiemqo. N

8- El profesor quefal corregi gesto técni ¥pportancia a todo por igual
no le da impotancia a n sea que e corregir todo junto, el
jugador de cada tres in s solo logralp#o asimilandola a una sola
de las tres. / !

9 - Cuandoltn alumno a Vi ® )

-Identificailo mas\impor, i da técnica. |

-Elabora en menite el nict i ar.
-Prueba re

-Recibe informacion sobre, eI exito obtenid rha por intermedio del -

profesor 0 jntéfna a través del {egd back

-Decide gntonces en base a lo anterior si maglifi fsté
haciendo. S | ‘ '
-Prueba de nilevo. ! ‘ ~ /

10- Las progresiones deberan~tener un A ro I|m|tado

11- La memoria“ de, respuesta tecnlca es dependlente de cada SItuaC|0n por
ejemplo pasar de ak ecgpcion, recordemos
que buscamos quie, jue oleih ealizadores de técnicas
de voleibol. % 1776 - 2026 y

PARA LA TECNICA INDIVIDUAL

1- Debemos diferenciar cada técnica |nd|V|duaI y conocerlas profundamente, y
no confundir por ejemplo recepcion con defensa.

2- Saber claramente cuando se utiliza cada técnica y no dejar que una invada
el campo de la otra, por ejemplo el pase de abajo con el pase de arriba.

3- Reconocer en cada técnica los aspectos que determinan en cada situacion,
por ejemplo mantener los brazos extendidos en el pase de abajo, aunque cada
entrenador piense diferente con respecto a la toma de las manos en el pase de
abajo.

4- Reconocer el problema principal de cada alumno y dedicarle mayor atencion
a dicho problema.

5- Los errores no son siempre "errores técnicos o de desconcentracion”, otros
factores pueden influir, tales como:
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-El nifio que se encuentra en un proceso de desarrollo fisico muy violento

-La creatividad confundida con hacer cualquier cosa, tanto de parte del alumno
o del profesor que plantea la ejercitacion.

-Error productos de la confusion, por ejemplo dos jugadores que no saben de
quien es cada pelota

-Error por carencias fisicas, por ejemplo un jugador muy bajo que no ataca la
pelota arriba y atras de la misma.

6- No crear inseguridad, remarcando permanentemente los errores.

7- En el juego se les debe indicar a los alumnos lo que deben hacer, y no lo
que no deben hacer, por ejemplo "no tires el saque afuera”, en lugar de "golpea
la pelota con la mano firme".

8- No dar nuestras indicaciones en términos ideales, porque pueden llevar al
descreimiento al no obtener el alumno un resultado positivo inmediato, por
ejemplo "si tienes el pié contrario adelantado, a;la mano con que golpeas la
pelota en el saque, seguro que entra.
9- No es cierto que al_ensefar
desplazamiento, cada_ggesta
desperdiciar las edades ideales
10- Saber claramente cug

fas caid en los chicos se pierde
ar, ademas no debemos
lasidestrezas.

enyla clase, para no

tampoco  frenarla

que los alumnos poseen
oY lo tanto se facilitara el
ue se les presenta, si se
ismo tiempo, los nifios

: ~ € instrusgiones concisas

Estructura del Modelo de Aprendizaje del Juego Voleibo

12- Manejarnos con claves, q
que el alumnoridentifica facim

Voleibol
(estructurado)

Comportamiento

aplicado a tareas
Aptitudes Destrezas
motrices motrices

Comportamiento

Comportamiento
I propis |

responsable grupal

Apfitudes
cognitivas

aptitudes
socisles - afnctl EH

Jusgo coma
como ne"esldad

|
‘ Contar

Reglas

Reconos mlent... del
Riesgo de lesiones

Téctica individua

Caleulo
de riesgos

Condicién fizica
coordinacian
y
zalud
en cada
una de las
stapas de desarrolio

ver
ada una de las
stapas de desarrollio
en las
siguienies
paginas

c'taleza menta

comunicasion
no verbal

[ capacidad de reaccién |

dispasicién a cooparar

reconocimiento de motivos
de agresiones

‘ | Tactica de equipo |

| Actividades de jusces |

Aceptacion de
Los propios limites

Dirigir a otros

Conocimientos sobre

Formas de jusgo
variables

GUIA DIDACTICA DE VOLEIBOL

{ continda siguients pagina)

| trabajar en equipo |

| solucion verbal de conflictos |

condicion psiquica relafivizar
I3 libertad individuzl

disposician al compromisa

solidaridad grupa
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Condicion fisica | [ velocidad

fuerza

|

resistzncia

movilidad

|

> aciclica y cidlica

> velocidad de reaccion

> resistencia-velocidad

> para aumento de
rendimiento

> como profilaxis

de lesiones

> profilaxis de postura
> velocidad con fuerza
inicial y explosiva

> rasistencia basica para
recuperacion y carga
constante

> rasistencia con fuerza:

juego por 3setode

Tomeos mas largos

> para busnos movimientos
cualitativos y cuantitativos

> profilaxis lesiones
> desbalances musculares

> recomidos de incremento de
velocidad de longitud optima

> capacidad de reaccion
| Coordinacion I I ritmo l I acoplamiento I [ diferenciacion I ] cambio de situacion
> carrera > piemas, brazos > defensa y armado >K1/K2
> carrera > brazos, ojos > bloguear o retroceder > bloguear, retroceder, ataque
blogueo a defender
> salto - despegue > observacion > defensa atras o
adversario adelante
¥ propias acciones
| quilibrio ] ] reaccion ] |
> saito > reaccion selectiva >en el espacio y
> caida ¥ acciones después de después de saltar
> tomar pasicion sefiales opticas; raravez > (AC) penetrando
después de realizar después de sefales > en el bloqueo
movimiento actsticas
Abreviaciones:
GD: golpe de dedos
GR: golpe de recepcion
AC: armada desde posicicnes 10 2, o bien posicion de central (3)
K1: fase de recepcion de saque
K2: fase de realizacion de saque

MR el
iﬁ”""ﬁﬂ'um

Desarrollo de la
suave durante tres
convenientemente sefali

Consignas a los alumnos: correr sin arrastrar los pies y sin mirar atras.

Duracion de la actividad: 3 minutos

Actividad n° 2: Queda del balén

Situacion inicial: gran grupo en dispersion dentro de la cancha de voleibol

Desarrollo de la actividad: uno de los alumnos lleva un balén, es el que se

“‘queda”. El objetivo es desprenderse del baldn lo antes posible entregandoselo
(no pasandolo) a un compafiero/a. Esta entrega solo se puede llevar a cabo en
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la zona de defensa de la cancha. Los alumnos sélo pueden estar un maximo de
5 segundos en la zona de ataque. El que al final se quede con el balén es el
que “pierde”.

Consighas a los alumnos: correr fijAndose en la posicion del resto de
compafieros.
Duracion de la actividad: 4 minutos

Actividad n° 3: autopases
Situacion inicial: por parejas. Frente a frente y en dispersion por la cancha.

Desarrollo de la actividad: uno de los alumnos lanza el bal6n al aire y lo
recoge. El otro hace lo mismo intentando que su balén llegue mas alto.

?/

Consignas alos alum '-,l_,
Duracion de la actmda"

lmull"” '“\'IIHI
/I//E

Situacioé

Desarrollo"
adoptand
encesta

glumnos cogen el balon y

m z:onntentar

Consignas a los alumnos: meterse “debajo” del balon al golpear.
Duracion de la actividad: 5 minutos

Actividad n° 2: el pase arriba
Situacion inicial: por parejas, uno frente a otro.
Desarrollo de la actividad: En la misma posicion anterior, lanzamos el balon

hacia arriba y dejamos que dé un bote para que lo recoja el compafiero en
posicion correcta de toque de dedos, es decir, metiéndose “debajo”, con las
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manos en forma de copa sobre la cabeza, los dedos indice y pulgar casi juntos
y las piernas ligeramente flexionadas. Realiza la actividad una vez cada uno.

Consignas a los alumnos: meterse “debajo” del balén al recibirlo.

Duracion de la actividad: 5 minutos.

Actividad n° 3: el pase arriba 2
Situacion inicial: por parejas, uno frente a otro.

Desarrollo de la actividad: En la misma posicion anterior, lanzamos el balén
hacia arriba y dejamos que dé un bote para que lo recoja el compafiero en
posicion correcta de toque de antebrazo, es decjr, con los brazos estirados y
juntos, presentando la cara interna del antebra al balén y con las piernas
flexionadas y una ligeramentesmas adelaftada.]fRealiza la actividad una vez
cada uno.

_ 0
Consignas a I0s" alumnogf\ no mover |gs=5&
arriba/abajo ni @'los lados)./ A

=,

Duracion de }

ecibir el balén (ni

A activid

RN

Actividad/n® 4;
Situacioé j ancia.

omienza la
actividad | balén con

un golpe i al'Sague Al ¢ ;/
@ ’

Consignas a lo ) ' recibir el balon (ni
arriba/abajo ni a los | .
Duracién de la actividad:

Actividad n° 5: ¢quién golpea mas lejos?
Situacién inicial: por parejas, los dos miembros juntos, en uno de los fondos
de la cancha

Desarrollo de la actividad: a la sefial del profesor uno de los miembros de la
pareja realiza un saque de seguridad y el otro va corriendo a por el balén,
marcando con algun objeto (piedra, tiza, ...) el lugar en el que éste dio el primer
bote. A continuacion se intercambian los papeles.

Consignas a los alumnos: hay que intentar enviar el balon lo mas lejos
posible.
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Duracion de la actividad: 5 minutos.

RELAJACION.

Actividad n° 1: los diez pases
Situacién inicial: la clase dividida en dos grupos dispuestos en circulo

Desarrollo de la actividad: los equipos, dispuestos en circulo, intentardn dar
10 toques de dedos seguidos al balén.

Para animar esta actividad habra que contar los toques en voz alta y volver a
empezar cada vez que el balén caiga al suelo.

Duracion de

IIIII

UNIDAD

PARTE INICIA

Actividad
Organiz

Desarrollo de aran una carrera
en dispersion po z 9% [ ano la linea cada
vez que pasen sobr G | ue, red, ...)

Consignas a los alumnos:
compafieros.
Duracion de la actividad: 3 minutos.

en la posicion del resto de

Actividad n° 2: tontito.
Situacion inicial: grupo de 6/8 alumnos dispuestos en circulo y uno en el
centro.

Desarrollo de la actividad: Los alumnos/as se pasaran el balén de unos a
otros intentando que el alumno de dentro del circulo no lo coja. En caso de
cogerlo o tocarlo, dicho alumno cambiara su posicion con el que haya lanzado
el balon.
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Consighas a los alumnos: no pasar al compafiero de nuestra derecha o
nuestra izquierda.
Duracion de la actividad: 5 minutos.

Actividad n° 3: pases por parejas.
Situacion inicial: por parejas, uno frente a otro y a seis metros de distancia.

Desarrollo de la actividad: a la sefial del profesor los alumnos tienen que
pasarse el balon y recogerlo sin que éste toquelel suelo. Primero lo haremos
con las dos manos, luego_cem"ina, a la patateefd, desde detrds de la cabeza,
etc.

M
Consignas a losd@alumnos: £y

Duracion de Igfactividad; /3 &

ﬁ,ﬁt A4

. n/ i LT
Actividad ; r"_f'-'—(l'l'.' adas S\ises
Situacion inj

S | tienenque

pasarse Si celel uele, Pri geifaremos
con las - e A4S beza,

PARTE PRINCIPAL.
Actividad n° 1: autopases
Situacion inicial: por parejas uno frente a otro.

Desarrollo de la actividad: autopases verticales de dedos y antebrazo. Al

principio dejamos un bote intermedio antes de golpear y luego lo suprimimos.
Realiza la actividad una vez cada uno.

0O

I
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Consignas a los alumnos: aplicar los gestos técnicos de toque de dedos y
antebrazo.
Duracién de la actividad: 5 minutos.

Actividad n° 2: autopases complicados
Situacion inicial: por parejas uno frente a otro.

Desarrollo de la actividad: autopases verticales de dedos y antebrazo con un
bote intermedio. Una vez realizado el “toque” el alumno tendra que hacer un
salto, voltereta, etc., volver a la situacioén inicial y recoger el balon. Realiza la
actividad una vez cada uno.

Consighas a los alumnos: aplicar los gestos tecnicos de toque de dedos y
antebrazo y evitar que el balén caiga al suelo.
Duracion de la actividad: 5_minutes.

=)D,

Actividad n° 34toro sent

R

)\

Situacion inigial: por parei=s Yes metros de distancia.
p p I l}gi 0.
I . .
! Ia pareja can el balon en
. i 38 U’ y g
la mano realiza et U rRoore=eERQ pafiero que esta a tres
metros de digfancia\ y s "j"'m Y‘z ta, le devuelve el balon

iy S8 Uk

con un [todue de antébgayd
intercambian los papel

; r/ﬂ_\kS\S saques se
N

|7

Consig
Duraci

s i 70N

Actividad n° 4: lo
Situacion inicial:
distancia.

a tres metros de

Desarrollo de la actividad: uno de los miembros de la pareja hace un
autopase vertical de dedos y, seguido, uno de antebrazo para enviarle el balon
al compafiero. El compafiero recibe el balén e intenta el mismo ejercicio.

Consignhas a los alumnos: intentar realizar el ejercicio seguido.
Duracion de la actividad: 5 minutos.

Actividad n° 5: concurso de sagues

Situacion inicial: individual, en tres filas sobre la linea de saque.

Desarrollo de la actividad: a la sefial del profesor los alumnos tienen que
realizar un saque de seguridad sobre una silla 0 un aro colocado en el otro
campo.
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Si se acierta se repite, si se falla se cede el lugar al compafiero.

Consighas a los alumnos: utilizar el gesto técnico correcto para sacar
Duracion de la actividad: 5 minutos.

RELAJACION

Actividad n° 1: batalla naval

Situacién inicial: dos equipos de 4/6 jugadores enfrentados en la cancha
de voleibol.

Desarrollo de la actividad: Se trata de jugar al voleibol de forma adaptada. El
equipo A saca, si lo hace bien recibe 1 punto. El equipo que recibe si envia
directo al otro campo recibe 1 punto, si lo envia al segundo toque obtiene 2
puntos.

Consignas a los alumnos: |entar no devolvey el Paldomal primer toque

Duracién de la agtividad: 5/minutos. I
l =

MATERIALES: cancha pe

A !'I"m/'!"!’,\,'\mmlml

oleibol

’

PARTE |
Actividad

ICIAL

Actividad n° 2: el satélite.
Situacion inicial: equipos de 5/6 alumnos.

Desarrollo de la actividad: cinco o seis nifios en corro, cogidos de la mano, y
uno fuera. Este intenta tocar la espalda de un compafiero que esta frente a él y
los demés se lo impiden corriendo en circulo sin soltarse de la mano. Cuando
lo consigue, o se rompe el corro, se cambian los papeles.

¥
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Consignhas a los alumnos: no soltarse de la mano.
Duracion de la actividad: 5 minutos.

Actividad n° 3: el gusano.
Situacién inicial: equipos de 5/6 alumnos.

Desarrollo de la actividad: los mismos equipos en fila y cogidos por la cintura.
Uno frente a la fila intenta tocar en la espalda al Ultimo de ésta y los demas se
lo impiden moviéndose en circulo sin soltarse de la cintura. Cuando lo
consigue, o se rompe el “gusano”, se cambian los papeles.

Consignhas a los alumnos: no soltarse de la mang
Duracion de la actividad: 5 mi

PARTE PRINCIPAL. !
Actividad n° 1: pase sobre I@lred

Situacion inicia eqmpos 8 Jugadores /\
!h ol 6x6 i

\uﬂ- coger el
| ﬂl X |
Consignas A& 5 ) | gl | OW e toque de

Desarrollo de la activié
balén caiga‘en eI suelo ol
y devolverlo sin

entando que el
)alon (pararlo)

balén caiga en ! tilizar el toque de
dedos para jugar er’ el balén.

Consignas alos alumnos:
Duracion de la actividad: 10 mi

Actividad n° 3: achicar balones
Situacion inicial: equipos de 6 jugadores.

Desarrollo de la actividad: los dos equipos enfrentados en la cancha de
voleibol, cada uno de ellos con 6/8 balones. A la sefial del profesor los alumnos
comienzan a enviar balones al campo contrario utilizando sélo el saque de
seguridad. A una nueva sefial se detienen y se cuentan los balones que hay en
cada campo. Gana el equipo que menos balones tiene en su poder.
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Consignhas a los alumnos: aplicar el gesto técnico del saque de seguridad.
Duracion de la actividad: 5 minutos.

RELAJACION.
Actividad n° 1: los diez toques
Situacidn inicial: equipos de 6 jugadores.

Desarrollo de la actividad: los equipos, dispuestos en circulo, intentardn dar
10 toques seguidos al balon utilizando el toque de antebrazo.

Para animar esta actividad habra que contar los toques en voz alta y volver a
empezar cada vez que el balén caiga al suelo.

tebrazo.

M
i
\

’

UNIDAD DIRAGTIC

PARTE | 1A
Actividad n%1: carreraco
Situaciondinicial: g

Desarrollo de : carrera a ritmo
suave durante ledor de’ unas Yolideportiva u otro lugar
convenientemente s /0 "020

Consignas alos alumnos:
Duracién de la actividad: 2 minutos.

S pies y sin mirar atras.

Actividad n° 2: el pisoton
Situacion inicial: en pareja, cogidos de las manos.

Desarrollo de la actividad: por parejas y cogidos de las manos, intentamos
pisar a nuestro compariero/a y que no nos pise a NOSotros.
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Consignas a los alumnos: prudencia.
Duracion de la actividad: 2 minutos.

Actividad n° 3: la azotaina
Situacion inicial: en pareja, uno frente a otro.

Desarrollo de la actividad: por parejas y colocados uno frente a otro, a poca
distancia, intentamos golpear las nalgas a nuestro comparfiero/a y que no nos
golpee a nosotros.

Consignhas a los alumnaosigprudenci ' los cabezazos.
golpe li

Duracion de la actividad
T en parg A“
P /\\
le la act|V|

de manera que llegue

_ ‘
’,',,.umv

de recepcibn ageptable l"/l\ ——-—__—?"-\
/\l} n

Consignas’a Tos alum @ hal 4 A
Duracién de Vi

Actividad n° 4: &
Situacion inicia

libre el balén
condiciones

de forme
dreja en una

Desarrollo

PARTE PRI

: fila_contre

2dos de un equipo al
| jugador que pasa el
bal6n corre a colocarse a

Consignas a los alumnos: utilizar el gesto técnico del toque de dedos.
Duracion de la actividad: 5 minutos.

Actividad n° 2: fila contra fila 2
Situacion inicial: dos equipos de 6/8 jugadores, en fila, uno frente aotro y
separados por lared.

GUIA DIDACTICA DE VOLEIBOL Pégina 26



Desarrollo de la actividad: se trata de hacer pases de dedos de un equipo al
otro de forma que el balon ni se caiga ni se detenga. El jugador que pasa el
balén corre a colocarse, por debajo de la red, al final del equipo que tiene
enfrente.

Consignas a los alumnos: utilizar el gesto técnico del toque de dedos.
Duracién de la actividad: 5 minutos.

Actividad n° 3: pelota capitana
Situacién inicial: equipos de 6/8 jugadores, en fila, uno al frente y
separado del resto por lared.

Desarrollo de la actividad: el jugador/a que estg solo pasa suave el balén por
encima de la red para que los compaferos se Iadevuelvan utilizando el toque
de antebrazo y corran a colocs al'final de"sufilan

Consighas'a los alumn

Duracién de | tivid oS
/f\ [o

Actividad n° 4: balén re
Situacion inicial: e

Desarroll i 5 j € que avanzar

hacia una golpes verticales de dedos,
realizar er/con t s, desantebraz o vertica bara, al
finalizar \ ) Ia/inv4e v scorrido.

RELAJACION.
Actividad n° 1: bal6n volante
Situacion inicial: equipos de 4/6 jugadores.

Desarrollo de la actividad: juego de voleibol 4 contra 4 o 6 contra 6
intentando golpear varias veces el balén antes de enviarlo al campo contrario.

EIRES
T b
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Consignas a los alumnos: utilizar varios pases antes de enviar el balén al otro
campo.
Duracion de la actividad: 10 minutos.

MATERIALES: cancha polideportiva, postes y balones de voleibol

UNIDAD DIDACTICA: Voleibol SESION: 5 NIVEL:5/6

PARTE INICIAL.
Actividad n° 1: carrera continua.
Situacion inicial: gran grupo.

Actividad

Situacion jnicial: ') lﬂ f

y uno fuera. ﬂ Im\,,mm b
' ___-—-——l

Desarrollo

corro saltando por enci

llega al lugar
finalicen todos

Consignas a los alu :
Duracién de la actividad:

Actividad n° 3: relevo del canguro.
Situacion inicial: grupos de 4/5 alumnos/as en fila.

Desarrollo de la actividad: se trata de llevar el balén de voley hasta una
marca predeterminada sujetandolo con las rodillas y avanzando a saltos, como
los canguros y volver a entregarselo al compafiero. Si el balén se cae hay que
volver a empezar.
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Consignhas a los alumnos: el balén no puede tocar el suelo.
Duracion de la actividad: 4 minutos.

PARTE PRINCIPAL.
Actividad n° 1: circuito.
Situacién inicial: grupos de 4/5 alumnos/as.

Desarrollo de la actividad: circuito de cinco estaciones en las que se trabaja 2
minutos con 30 segundos de pausa para el cambio. Se realizar4 2 veces
dejando 1 minuto de pausa entre serie y serie.

ividad: nentaric chtlwdadesiﬁolladas
Consignas a los

Duracion de la acti

MATERIALES: cancha poli
voleibol

banco sueco y balones de

UNIDAD DIDACTICA: Voleibol SESION: 6 NIVEL:5/6
PARTE INICIAL.

Actividad n° 1: lanzo y recojo

Situacioén inicial: cada alumno/a con un balén.

Desarrollo de la actividad: la actividad consiste en lanzar y recoger el balén
en posicion basica de toque de dedos y antebrazo, evitando que nos caiga al
suelo.
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Consignhas a los alumnos: fijarse en la trayectoria del baldén y evitar que toque
el suelo.
Duracion de la actividad: 3 minutos.

Actividad n° 2: golpeos
Situacion inicial; cada alumno/a con un balén.

Desarrollo de la actividad: la actividad consiste en realizar autopases de
balon en posicion bésica de toque de dedos y antebrazo, evitando que nos
caiga al suelo.

Se trata de golpear al balén en lugar de lanzarlo como en la actividad anterior.

Consignhas a los alumnos: fijarse en la trayectoria del baldén y evitar que togue
el suelo.
Duracion de la actividad.

&’
Consig al Si CO : MZOQOntado

hasta cinco.
Duracion de la

Actividad n° 4: jagachate!
Situacion inicial: cada alumno/a con un balén y distribuidos por una pista
polideportiva.

Desarrollo de la actividad: los alumnos/as deben lanzar el balén al aire e ir
pasando debajo de él a medida que va botando.

Consignas a los alumnos: lanzar el balon lo méas alto posible.
Duracién de la actividad: 3 minutos.
Actividad n° 5: relevos

Situacion inicial: equipos de 6 jugadores, en fila.
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Desarrollo de la actividad: la actividad consiste en realizar un relevo haciendo
autopases verticales de toque de dedos hasta una sefial determinada y volver.

Consignas a los alumnos: aplicar el gesto técnico del toque de dedos.
Duracién de la actividad: 3 minutos.

PARTE PRINCIPAL.
Actividad n° 1: toque vertical
Situacion inicial: equipos de 6 jugadores, en fila.

Desarrollo de la actividad: la actividad consiste en realizar un toque de dedos
muy alto para que el siguiente se pueda meter debajo del balén y seguir
golpeandolo. El bal6n no avanza. Golpeamos y nog-colocamos al final de la fila.

Actividad n° 3: d
Situacion inicial: eq
ellos.

icirculo y 1 frente a

Desarrollo de la actividad: el jugador que se encuentra en el centro del
semicirculo es el encargado de pasar sobre sus compafieros para que estos le
devuelvan de antebrazo. Cuando todos han devuelto se cambian los papeles.

QEN

T

Consignas a los alumnos: aplicar el gesto técnico del toque de antebrazo.
Duracion de la actividad: 5 minutos.
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RELAJACION.
Actividad n° 1: voli-cesto
Situacién inicial: equipos de 6 jugadores.

Desarrollo de la actividad: jugaremos un partidillo de baloncesto adaptado. La
norma que cambiara es que no se puede entrar a la zona y para encestar hay
que utilizar el saque de seguridad, o el toque de dedos.

Consignhas a los alumnos: aplicar el gesto técnico del toque de antebrazo.
Duracion de la actividad: 15 minutos.

MATERIALES: Cancha polideportiva, postes y balones de Voleibol

UNIDAD DIDACTICA: Voleibg

aypolideportiva.

POr una zona

PARTE INICIAL -

Actividad n® 1: e etrlflcad

Situacion inicial® toda Ia 0 { dlspers

Desarrollo /de la acti H‘; epartidos

determinada. Dos o tre ‘, 2 ntar dejaritde piedra” al
resto de ¢ mp araZeHn. Tk 18 seearg\El compafero que resulta
“tocado” Yy en cruz las piernas

abiertas ola podra u Nm 0S que aun

estan libreés pasa por debajo.e

Consignas a los alumnos: utilizar el gesto técnico del saque de seguridad.
Duracion de la actividad: 5 minutos.

Actividad n° 3: relevos.
Situacion inicial: equipos de 5/6 jugadores.
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Desarrollo de la actividad: los equipos en fila y detras de la linea de fondo de
la cancha de voleibol. A la sefal del profesor corren a tocar la del otro campo,
por debajo de la red, dejando el bal6n en la linea central y recogiéndolo otra
vez a la vuelta para entregéarselo al compariero.

Consignas a los alumnos: utilizar el gesto técnico del saque de seguridad.
Duracién de la actividad: 5 minutos.

PARTE PRINCIPAL.
Actividad n° 1: jva de saques!
Situacién inicial: equipos de 5/6 jugadores.

Desarrollo de la actividad: los equipos en fila y ¢getras de la linea de fondo de
la cancha de voleibol. Un mlembro del grupo al Qtro lado de la red. El primero
de la fila saca y el que estagsolo recibe de ante) razo A continuacién el que
saca se coloca en el O ado de la red para y el que recibié coge el
balén y se lo entregas@al que qdo en primer lugé A

’:‘//' !
Consighas a |@s alumnozar los gest del sague de seguridad

y toque de antebrazo. y
Duracion de'la act|V|da
] l

N

'Iua‘~ -.,-. A

ALY |.“ Ia"m

lll

aI r‘.-

Activida 0 t|r
Situacio

Desarrol enLfilaysdetrg pAdo de
la canch gelo. El
primero d Ia = de los aros.
Si lo con apunta 1 ) i mas sacar hay que ir
corriendod'por el b "i
Consignas a los alumn ili SCAI del saque de seguridad.

Duraciéon de la actividad: 5

Actividad n° 3: tiro al profe
Situacion inicial: equipos de 5/6 jugadores.

Desarrollo de la actividad: los equipos en fila y detras de la linea de fondo de
la cancha de voleibol y el profesor al otro lado de la cancha. El primero de la fila
saca para que le devuelva el profesor. Si lo consigue apunta 1 punto para su
equipo.

Nada mas sacar, si el profesor no devuelve en unas condiciones minimas hay
gue ir corriendo a por el balon para darselo al compafiero siguiente.
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Consignas a los alumnos: utilizar los gestos técnicos del saque de seguridad.
Duracion de la actividad: 5 minutos.

RELAJACION.
Actividad n° 1: partidillos
Situacion inicial: equipos de 5/6 jugadores.

Desarrollo de la actividad: partidillos aplicando las reglas béasicas del voleibol.
Primero se puede prohibir jugar el balén en la zona de ataque para, mas
adelante, permitir jugar en toda la cancha.

Consignhas a los alumnos: no enviar el balén al campo contrario a la primera y
utilizar los gestos técnicos de los golpes vistos hasta ahora.
Duracion de la actividad: 15 minutos.

pélideportiva, postes, arg \ balones de Voleibol
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Desarroll

Consignas alos alum
Duracion de la actividad: 5

Actividad n° 2: pase lateral
Situacion inicial: equipos de 6 jugadores, en fila.

Desarrollo de la actividad: los equipos se disponen en fila. El primero de cada
equipo con el balén en las manos. A la sefial del profesor pasa el balon al
compafiero de atrds por el lado derecho. El segundo lo coge por el lado
derecho y se lo pasa al de atras por el lado izquierdo y asi sucesivamente.
Cuando el balon llega al ultimo este lo coge y corriendo se coloca el primero
para volver a comenzar con el ejercicio. El ejercicio finaliza cuando el equipo
alcanza una marca determinada.

GUIA DIDACTICA DE VOLEIBOL Pégina 34



Consighas a los alumnos: atencion.
Duracién de la actividad: 5 minutos.

Actividad n° 3: el tanel
Situacion inicial: equipos de 6 jugadores, en fila.

Desarrollo de la actividad: los equipos se disponen en fila. El primero de cada
equipo con el balén en las manos. El resto cogidos por los hombros y con las
piernas abiertas. A la sefal del profesor el primero pasa el balén al compafero
del final haciéndolo rodar por debajo de las piernas de los demas. Cuando el
bal6n llega al ltimo este lo coge y corriendo se coloca el primero para volver a
comenzar con el ejercicio que finaliza cuando el equipo alcanza una marca
determinada.

Consignas a los
Duracion de la

1776 - 2026

RELAJACION
Actividad n° 1: comen
Situacién inicial: en gran gr a cancha.
Desarrollo de la actividad: comentario de las jugadas.

Consignas a los alumnos: respetar los turnos de palabra.
Duracion de la actividad: 5 minutos.

MATERIALES: Cancha polideportiva, postes y balones de Voleibol
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UNIDAD DIDACTICA: Voleibol SESION: 9 NIVEL: 5/6
PARTE INICIAL.

Actividad n° 1: carrera continua.

Situacién inicial: gran grupo.

Desarrollo de la actividad: Los alumnos/as realizaran una carrera a ritmo
suave durante tres minutos, alrededor de una pista polideportiva u otro lugar
convenientemente sefalizado.

Consignhas a los alumnos: correr sin arrastrar los pies y sin mirar atras.
Duracion de la actividad: 3 minutos.

Actividad n° 2: evoluciones individuales 1
Situacion inicial: individual .en®dispersi6 oL@ cancha.

da alumno con ) \ onvdispondra de 7 minutos
s qwera que = _.-—. ados con los vistos

Desarrollo de la activida

d
para realizar cuantos ejerc
hasta ahora en Unldad D oF!

Consignas @'los alumn 0
Duracion de la activida n llﬂll\! ui, I

A\ [l
/o\

PARTE PRINEIPAL.
Actividad n° 1: circuito
Situacion imi :

Desarroll i [ ogta dg 2 mi actividad y
30 segund assola serie. Rosteriormente

ZoT -

e) Pases de dedos entre vari
Consignas a los alumnos: fijarse mas en la realizacion que en el nimero de

repeticiones.
Duracion de la actividad: 25 minutos.
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RELAJACION.

Actividad n°® 1. comentarios

Situacién inicial: en gran grupo y sentados en la cancha.
Desarrollo de la actividad: comentario de las jugadas.

Consignas a los alumnos: respetar los turnos de palabra.
Duracién de la actividad: 5 minutos.

MATERIALES: cancha polideportiva, postes y balones de Voleibol
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BALON.- El balén debera ser esférico, compuesto por una cubierta de cuero
flexible que llevara en su interior una chamarra de vejiga de caucho o material
similar. La circunferencia debe ser de 65 a 67 centimetros, con peso de 260 A
280 gramos.

BALON RETENIDO.- Cuando el balon descansa momentaneamente en las
manos o entre los brazos de un jugador.

BLOQUEO.- Es la accion que consiste en detener cerca de la red el bal6n a la
cancha del equipo contrario, presionando al atacante.
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CAMBIOS.- Estos los pueden efectuar los jugadores o bien el entrenador
dentro de la cancha del equipo contrario, presionando al atacante.

CANCHA O AREA DE JUEGO.- Es la porcion de terreno de juego limitada por
lineas reglamentarias y libre de todo obstaculo; las lineas son de 5 centimetros
de ancho trazadas en el interior de la misma. Las medidas reglamentarias son
de 9 metros de ancho por 18 de largo.

CAMBIO POSICION O ROTACION.- Para efectuar el saque, el equipo que
recibe el balébn debe previamente efectuar una rotacién en el sentido del
movimiento de las manecillas del reloj.

CAIDA FACIAL O AVENTADA.- Llamada también la plancha o rodada vitral
(de pecho). En un recurso defensivo de gran 4mportancia, ya que sirve en
casos dificiles a mantener la pelotasengjuego. Cansiste en tratar de levantar el
balén de su inminente caida®gl piso, el jugador S Hanza de frente, para tratar de
interponerse; con el p \con,un movimiento ligero de
la mufieca puede dar la suficig] ) ;

manera masf{rapida o FOTERARNG S Al it e & bre el piso que
corresponde, y desde e 0 l ma "‘ 5\ utilizar el salto
del jugador delantero. ESUe ol POk /\ para el mejor

dominio de la gfensjva o
‘ ———

1 / 1 S
CASCARITA.- Se emp II 2| tE fﬁ ' pard [ioeitif) @a jugy gue consisten
na L

en, volear ge 0 %

elevar, b

bloquear, cuando cubit '
atras, cuando ir en auxiliotde, M ),-afparte de los recursos de las
caidas. ) =

ELEMENTOS TECNICOS.- Son los instrumentos o herramientas teoricos-
practicas que intervienen en la realizacion del juego del voleo tales como el
servicio o saque, voleo, golpe bajo, clavada o remate, bloqueo, etc.

FILDEO.-Es la accién de defender o recuperar con golpe bajo el balén, que ha
sido clavado fuerte, violenta o rapidamente por un jugador contrario, durante el
desarrollo de un juego.

GOLPE BAJO.- En la actualidad es el mas clasico que se utiliza en la técnica
defensiva, y es el principal, el que se da con los antebrazos juntos y con todo el
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brazo extendido; de preferencia cerca de las mufiecas y en su parte interna o
plana del antebrazo. Las manos hacen contacto entre ellas, sino se marca
doble golpe, las rodillas, el cuerpo flexionado y los pies separados.

JUGADOR DELANTERO.- A los que se encuentran dentro de las posiciones
2,3y 4 y se ubica en linea de ataque. Estos jugadores son potencialmente
elevadores y bloqueadores por su cercania a la red.

JUGADOR ZAGUERO.- Es el jugador que se encuentra en las posiciones 5,6 y
1, atras de la linea de tres metros 0 zona de ataque dentro de la cancha. Estos
jugadores no pueden atacar en la zona de ataque, deben hacerlo desde su
area.

LAS FORMACIONES.- es la colocacion comun y, corriente de los jugadores en
la cancha al recibir el saque o durante el desar ollo del juego sin cambios o
disposiciones especiales, _regularmente use m olocan a los jugadores
estratégicamente al empeza cada set para ap dve har lo mejor posible las
facultades |nd|V|du y qde a la vez hag CC stltuyan un conjunto

coordinado. : /\ D,
LINEA Y ZONA DE ATAQ En cada cargpese \ ‘ nea de 9 metros
de largo y 54 ntlmetro ~xa - l' . a 3 metros de
distancia d festa; el ang - 'lﬁ -
tres metros "’ || || lrl

) s M,",“ 1l il
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0 situaciones imprevistas.

RECEPCION.- Es la accion de recibir con golpe bajo el balon que se lanzo en
forma de servicio por el equipo contrario. Es el primer elemento técnico
defensivo, ya que su buena aplicacion hace de inmediato armar un buen
ataque.

RED.- Dimensiones: Un metro de ancho por 9.50 metros de largo; Mallas de
10 centimetros de lado, con una banda doble de tela blanca de 5 centimetros
de ancho, cosida en el borde superior; un cable flexible que para por el interior
de dicha banda mantendra tenso el borde superior de la red.
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RODADA.- Es un recurso defensivo y de recuperaciéon del balon que se utiliza
en el desarrollo de un juego.

SERVICIO O ATAQUE.- Es la jugada inicial de poner el bal6n en juego.

SET.- Es un periodo de tiempo o lapso de juego que en el voleibol se prolonga
hasta 15 puntos, el equipo que gane o relna esta puntuacion debera hacerlo
con diferencia de 2. Para competencias nacionales se juega a ganar 2 de 3
sets a 15 puntos cada uno. En series internacionales se juega a ganar 3 de 5
sets de 15 puntos cada uno.

TACTICA.- Se considera tactica del juego a la organizacién de las acciones de
los jugadores, con el fin de lograr la victoria. Es lo que pone en juego el
entrenador, ayudandose de sus jugadores. Porqye es el sistema especial que
se emplea disimulada y habilmente para conseguir el triunfo, obviamente esta
planificada en los entrenamiente
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